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Wéchentlich 2 Schulstunden am Nachmittag

Schwerpunkte in dieser Doppelstunde werden sein:

LR

Trendsportarten

Férderung der Selbstregulation (exekutive Funktionen)
eine sportartUbergreifende Grundlagenausbildung
ein breitgefdchertes Sportangebot

Vielseitigkeit statt Spezialisierung

Foérderung der Spielfahigkeit

Schulung koordinativer Fahigkeiten

Kostenpunkt: 100.-€ fUr das gesamte Schuljahr 2026-2027



